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Trainings-Vorbereitung
Staatsmeisterschaft

Unsere Landeskader-Trainerin Eve Hepp bietet heuer fiir Poomsae-
Nachwuchs-Athleten eine Vorbereitung fiir die Staatsmeisterschaften
an.

Kinder und Jugendliche, die Anfang November Wettkampfluft
schnuppern moéchten, sind herzlich eingeladen, mit dem Landeskader
Poomsae zu trainieren und sich fiir die Staatsmeisterschaft in Salzburg fit zu machen.

Angebot Sportler 9.KUP: am Ende der Vorbereitung (Fr 27.10.2023) findet eine
Gurtelpriifung zum 8. KUP statt, damit auch diese Kinder an der OSTM teilnehmen kénnen.
Voraussetzung: Teilnahme an allen 5 Vorbereitungsterminen und entsprechendes
praktisches Kénnen.

30. SEPTEMBER

DATUM: 7./14./21./28. OKTOBER

ZEIT: 09:00 - 12:00

ORT: Ludesch Blumenegghalle

INHALT: Grundlagen: Dehnen, Technik, Koordination

Schwerpunkt Formenlauf: Taeguk 1,2,3,6

Alle interessierten Sportler 9. KUP + 8.-3. KUP
ZIELGRUPPE: die an der OSTM teilnehmen wollen
(alle 5 Termine sind wahrzunehmen)

€50 fur alle 5 Trainings

WORKSHOPGEBUHR: (ein VTDV T-Shirt inklusiv)
PRUFUNGSGEBUHR: (Plus Kosten Jahr:saniai:(if::(g:lsiiks)azrisz,uf‘:’I]I?ﬁI(()LcJ: nicht vorhanden)
AUSRUSTUNG: Schlizité)(:\:(a:;/rrfl,\/l:lz'csigi)rl’cc)ck
e

LEITUNG: Eve Hepp (4. DAN)

VTDV Landeskader Trainerin Poomsae und Freestyle

Vorarlberger Taekwondo Verband
Dorfstrale 161. A-6713 Ludesch. +43 664 227 3972. eve.hepp@taekwondo-vlbg.at. www.taekwondo-vibg.at ZVR: 535762456
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