- orarlberger

JEKWONDO

Verband

Freestyle Workshop

Taekwondo ist eine aus Stidkorea stammende Selbstverteidigungs-
Kampfsportart. Taekwondo Freestyle ist die dritte Wettkampfdisziplin, in der
ein Athlet eine 90-sekiindige Selbstverteidigungsiibung vorfiihren muss. Sie
besteht aus Taekwondo-Techniken und Akrobatik, die zu Musik
ausgefihrt werden missen.

Nutzt die Chance, in die Welt des Taekwondo Freestyle
einzutauchen!

DATUM: Samstag, 11.03.2023
ZEIT: 11:00-12:30

ORT: Ludesch, Blumenegghalle
INHALT: Freestyle Basics

1. Trampolin
2. Air-track and air balls

ZIELGRUPPE: Alle interessierten Taekwondoin
WORKSHOPGEBUHR: €15

inklusiv ein VTDV T-Shirt (first come basis)
AUSRUSTUNG: WeiRes T-shirt und dobok hose
ANMELDE-SCHLUSS: Sonntag, 05.03.2023
LEITUNG: Eve Hepp (4. DAN)

VTDV Landeskader Poomsae und Freestyle

Trainerin
&

VTDV Trainergruppe

Vorarlberger Taekwondo Verband
Dorfstrale 161. A-6713 Ludesch. +43 664 227 3972. eve.hepp@taekwondo-vlbg.at. www.taekwondo-vibg.at ZVR: 535762456
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