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VTDV Breitensport-Sommertraining 2021 
  

 
 

 

Datum: 
Jeweils Samstag, ab 24.7.2021 
7 Einheiten (bis 4.9.2021) 

Zeit: 

09.00 – 10.15 Uhr  Gelb und Grüngurt 
10.15 – 11.30 Uhr  Blau bis Rotgurt 
11.30 – 12.40 Uhr  Poom bzw. DAN-Grade 
 

Ort: 

Kindergarten Nenzing 
6710 Nenzing, Bahnhofstrasse 24 
 

Inhalt: 

Schwerpunkte sind Grundlagetechniken bis 
Schwarzgut: 
Poomsae mit Grundschule, Hanbon Kyorugi nach 
Kyong Myong Lee und Gymnastik 

 
 

Zielgruppe: 

alle Taekwondoin je nach Gürtelgradierung, 
maximal 15 Personen pro Gruppe, 
die Reihung erfolgt nach Anmeldung über Spond 
App (siehe unten) 
 

Kosten: 

pro Trainingseinheit € 5. 
Die Kosten werden über den jeweiligen Verein im 
Nachhinein abgerechnet. 
 

Ausrüstung: 

Keine gesonderte Ausrüstung notwendig außer 
Dobok und ein Schlagkissen (Pratze)  

Achtung, es werden die aktuell gültigen Corona 
Hygiene Standards gem. VTDV Vorgabe 
eingefordert. 

  

Anmeldung: 
 
https://spond.com/landing/group/QXOXW 

https://spond.com/landing/group/QXOXW
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Die Anmeldung ist immer 7 Tage im Voraus bis 
zum Trainingstag möglich. Bei Verhinderung sich 

bitte selbst wieder aus der Teilnehmerliste im 
Spond-Programm löschen, damit nicht unnötig 

Plätze blockiert sind im System. 
 

 
 

Leitung: 
Bernd Vrisk, 6. DAN und Gasttrainer aus den 

Vereinen 

  

Bei Fragen zum Training bitte Bernd Vrisk kontaktieren: 
 
Mail: tkd.bernd.vrisk@gmail.com 

Telefon Nr. 0699 11046205   
 
 

 
Mit sportlichen Grüßen, 

 
Eve Hepp, VTDV Präsidentin 
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