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Sommer Training 
Breiten Sport 

  
 
 

 

Datum: 

13.07.2020 – 17.08.2020 
Jeden Montag 
13.07.2020 - Poomsae 
20.07.2020 - Poomsae 
27.07.2020 - Kyorugi 
03.08.2020 - Kyorugi 
10.08.2020 - Kyorugi 
17.08.2020 - Kyorugi 

Zeit: 18.00 – 20.00 

Ort: 

Sport Mittelschule Oberau 
Noflerstr. 57 
6800 Feldkirch 

Inhalt: 

 

• Grundlage Kyorugi 

• Grundlage Poomsae 
 

Zielgruppe: Alle Sportler 

Seminargebühr: € 30,- (6 Mal) 

Ausrüstung: Dobok 

Anmeldeschluss: 13.07.2020 (VTDV Homepage) 

Leitung: 
Kyorugi - Dzhamshed Abdudzhaborov (5.DAN) 
Poomsae - Bernd Vrisk (6. DAN)  

Bezahlung: 

Name:-  Vorarlberger Taekwondo Verband 
IBAN:- AT03 3745 8000 0435 7430 
Zweck:- VTDV Sommer Training 2020 + „Sportlers Name“ 

 
 
 
 
Mit sportlichen Grüßen, 
 
Marica Steinlechner 
Sport Direktorin 

 
  


